
 
 

Giovedì 14 alle ore 20.45 presso SALONE DI PALU’ 
INCONTRO CON PSICOLOGA SUL TEMA: 

“bullismo e cyberbullismo: saperne parlare  
per poterlo affrontare” 

 

Sabato 16 marzo a S. MARIA, ore 15-18, presso il Circolo NOI 
Ricordiamo che:  

• i moduli sono scaricabili dal sito: U.P. Zeviana 
• E’ importante compilare i moduli in tutte le loro parti 

• E’ obbligatoria la tessera NOI 2024 
 

Con largo anticipo avvisiamo che 
RIPRENDONO LE CELEBRAZIONI PENITENZIALI  

CON ASSOLUZIONE COMUNITARIA, 
assicurando la Confessione personale per chi lo desidera. 

Lunedì 25 alle ore 20.30 a Santa Maria 
Martedì 26 alle ore 20 a Palù 

Mercoledì 27 alle ore 20.30 a Zevio 
 

INTENZIONI SANTE MESSE 
 

SABATO 9 ore 18.30:Def. GIULIETTI GIANNINO e GRANETTO LUIGINA 
 

DOMENICA 10 marzo, IVª di QUARESIMA, ore 9.45: 
Def.  FREDDO PASQUINA 
 

MERCOLEDI’ 12 ore 08.30: Per le ANIME del PURGATORIO 
 

SABATO 16 ore 18.30:  Def. CREMA  MARIA 
Def. PIVA GIUSEPPE e VENTURINI BRUNO 
 

DOMENICA 17 marzo, Vª di QUARESIMA, ore 09.45: 
Def. BOSCAINI VITTORIO, MARCELLA, GINO 
Def. MONTANARI GIUSEPPE 
Def. FRACCARO MARIO  e  MARIA 
Def POLETTO GIOVANNI e UBERTI AMELIA 
 

   

 

ISCRIZIONE CAMPI ESTIVI A SPIAZZI 

 
 

 
 

d. Flavio  347 4867428 
 

DOMENICA 10 marzo  2024 
 

Vangelo di Giovanni 
In quel tempo, Gesù disse a Nicodèmo: «Come 
Mosè innalzò il serpente nel deserto, così bisogna 
che sia innalzato il Figlio dell’uomo, perché chiun-
que crede in lui abbia la vita eterna. 
Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il Fi-
glio unigenito perché chiunque crede in lui non 
vada perduto, ma abbia la vita eterna. Dio, infatti, 
non ha mandato il Figlio nel mondo per condan-
nare il mondo, ma perché il mondo sia salvato per 
mezzo di lui. Chi crede in lui non è condannato; ma chi non crede è 
già stato condannato, perché non ha creduto nel nome 
dell’unigenito Figlio di Dio. 
E il giudizio è questo: la luce è venuta nel mondo, ma gli uomini 
hanno amato più le tenebre che la luce, perché le loro opere erano 
malvagie. Chiunque infatti fa il male, odia la luce, e non viene alla 
luce perché le sue opere non vengano riprovate. Invece chi fa la veri-
tà viene verso la luce, perché appaia chiaramente che le sue opere 

sono state fatte in Dio».  
   

        
 

Per vivere la Quaresima: 
Venerdì 15 alle ore 20.30, Chiesa di Perzacco 

ADORAZIONE EUCARISTICA  

ANIMATA DAI GIOVANI 
 

Martedì 19 marzo alle ore 19.30, a Santa Maria, 
CENA PASQUALE EBRAICA 

Per condividere in fraternità la pasqua di Gesù. 
 

Iscrizioni: Daniela 333/7824078 - d. Flavio 347/4867428 
Quota €. 20. Termine Iscrizioni Domenica 17 



4ª Domenica di Quaresima 
La preghiera di  

domanda 
 

Dalle catechesi di Papa Francesco  
Chiedere, supplicare. Questo è molto 
umano. Non dobbiamo scandalizzarci 

se sentiamo il bisogno di pregare, non avere vergogna. E 
soprattutto quando siamo nella necessità, chiedere. Tanti 
di noi abbiamo questo sentimento: abbiamo vergogna di 
chiedere; di chiedere un aiuto, di chiedere qualche cosa a 
qualcuno che ci aiuti a fare, ad arrivare a quello scopo, e 
anche vergogna di chiedere a Dio. Non bisogna avere ver-
gogna di pregare e di dire: “Signore, ho bisogno di questo”, 
“Signore, sono in questa difficoltà”, “Aiutami!”. È il grido 
del cuore verso Dio che è Padre.  
Fratelli e sorelle, sappiamo e Dio risponderà! Dio risponde 
sempre: oggi, domani, ma sempre risponde, in un modo o 
nell’altro. Sempre risponde.  

 

PER LA PREGHIERA PERSONALE  
O IN FAMIGLIA 

 

1) Apri i miei occhi, Signore  
 Affinché io veda le meraviglie del tuo amore e impari 
 a ringraziare.  
2) Rendi sensibile il mio cuore al tuo amore  
 Affinché non dia più nulla per scontato ma possa rico-

noscermi figlio tuo amatissimo.  
3) Ti ringrazio, Signore, per il dono della vita  
 Voglio spenderla per amore tuo e dei fratelli.  

4) Ti ringrazio, Signore, per il dono delle amicizie  
 Rendici sempre più generosi e aperti agli altri (voglio 

essere sempre più generoso e accogliente).  
5) Ti ringrazio, Signore, per il dono di te stesso 

nell’Eucaristia  
 Voglio che Tu splenda sempre più nella mia vita e vo-

glio  scoprire la vocazione che Tu mi hai donato  
 

Salmo 5  
il giusto: come scudo lo copre la tua benevolenza. Porgi l'orec-
chio, Signore, alle mie parole: intendi il mio lamento. Ascolta la 
voce del mio grido, o mio re e mio Dio, perché ti prego, Signore.  
Al mattino ascolta la mia voce; fin dal mattino t'invoco e sto in 
attesa. Tu non sei un Dio che si compiace del male; presso di te il 
malvagio non trova dimora; gli stolti non sostengono il tuo sguar-
do.  
Gioiscano quanti in te si rifugiano, esultino senza fine. Tu li pro-
teggi e in te si allieteranno quanti amano il tuo nome. Signore, tu 
benedici  
 

Preghiere di richiesta di Madre Teresa di Calcutta 
 

Per la famiglia 
 

Padre del cielo, ci hai dato un modello di vita nella Santa Famiglia 
di Nazareth. Aiutaci, Padre amabile, a fare della nostra famiglia 
un’altra Nazareth, dove amore, pace e gioia regnino; sia una fami-
glia ove si è capaci di dirsi: “PER FAVORE, GRAZIE, SCUSA”. 
Aiutaci a rimanere uniti nella gioia e nel dolore attraverso la pre-
ghiera in famiglia. 
possiamo amarci l’un l’altro, come Dio ama ognuno di noi, perdo-
narci scambievolmente come tu perdoni i nostri peccati. Amen. 

 

        


