
Giovedì 7 alle ore 20 presso SALONE DI PALU’ 
INCONTRO CON PSICOLOGA SUL TEMA: 

“Dov’è finito il mio bambino?  
L’Adolescenza che non riconosci” 

 

Domenica 10 marzo alle ore 12 a PALU’ 
FESTA DELLA DONNA CON PRANZO ALLE ORE 12. 

Per prenotare: Anna 348/4035438 - Annaloris 351/5146894. 
Locandina all’ingresso della Chiesa 

Sabato 9 marzo a ZEVIO, ore 15-18, presso il Circolo NOI 
Sabato 16 marzo a S. MARIA, ore 15-18, presso il Circolo NOI 

Ricordiamo che:  

• i moduli sono scaricabili dal sito: U.P. Zeviana 
• E’ importante compilare i moduli in tutte le loro parti 
• E’ obbligatoria la tessera NOI 2024 e si può richiedere  

al momento dell’iscrizione 
• Con l’iscrizione si versa anche la caparra di €. 50. 

 

INTENZIONI SANTE MESSE 
 

SABATO 2 ore 18.30: 
Intenzione SUOR PRIMAROSA TODESCHINI (trigesimo) 
Def. GIULIETTI GIANNINO e GRANETTO LUIGINA 
 

DOMENICA 3 marzo, IIIª di QUARESIMA, ore 9.45: 
Def. Fam. BONENTE e DRAGANTI 
Def. GOLLIN GINO e CAPELLINI SILVIA 
 

MERCOLEDI’ 6 ore 08.30: 
Def. MARTINI  SILVIO e MARIA e figli 
 

SABATO 9 ore 18.30: Def. GIULIETTI GIANNINO e GRANETTO LUIGINA 
 

DOMENICA 10 marzo, IVª di QUARESIMA, ore 09.45: 
Def. FREDDO  PASQUINA 

 

ISCRIZIONE CAMPI ESTIVI A SPIAZZI 

 
 

 
 

d. Flavio  347 4867428 
 

DOMENICA 3 marzo 2024 
 

Vangelo di Giovanni 
Si avvicinava la Pasqua dei Giudei e Gesù salì 
a Gerusalemme. Trovò nel tempio gente che 
vendeva buoi, pecore e colombe e, là seduti, i 
cambiamonete. Allora fece una frusta di cor-
dicelle e scacciò tutti fuori del tempio, con le 
pecore e i buoi; gettò a terra il denaro dei 
cambiamonete e ne rovesciò i banchi, e ai 
venditori di colombe disse: «Portate via di qui 
queste cose e non fate della casa del Padre mio un mercato!». I suoi 
discepoli si ricordarono che sta scritto: «Lo zelo per la tua casa mi 
divorerà». 
Allora i Giudei presero la parola e gli dissero: «Quale segno ci mostri 
per fare queste cose?». Rispose loro Gesù: «Distruggete questo tem-
pio e in tre giorni lo farò risorgere». Gli dissero allora i Giudei: 
«Questo tempio è stato costruito in quarantasei anni e tu in tre gior-
ni lo farai risorgere?». Ma egli parlava del tempio del suo corpo. 
Quando poi fu risuscitato dai morti, i suoi discepoli si ricordarono 
che aveva detto questo, e credettero alla Scrittura e alla parola detta 
da Gesù. 
Mentre era a Gerusalemme per la Pasqua, durante la festa, molti, 
vedendo i segni che egli compiva, credettero nel suo nome. Ma lui, 
Gesù, non si fidava di loro, perché conosceva tutti e non aveva biso-
gno che alcuno desse testimonianza sull’uomo. Egli infatti conosce-

va quello che c’è nell’uomo.  
   

        
  

Le proposte  
per vivere la Quaresima: 

la CATECHESI al Martedì,  
le VIE CRUCIS, la SPORTA DELLA CARITA’  

e le ADORAZIONI EUCARISTICHE. 



 

3ª Domenica di Quaresima 
La preghiera di  
ringraziamento  

Dalle catechesi di Papa Francesco  
La preghiera di ringraziamento comincia 

sempre da qui: dal riconoscersi preceduti dalla grazia. Siamo stati 
pensati prima che imparassimo a pensare; siamo stati amati pri-
ma che imparassimo ad amare; siamo stati desiderati prima che 
nel nostro cuore spuntasse un desiderio. Se guardiamo la vita co-
sì, allora il “grazie” diventa il motivo conduttore delle nostre gior-
nate.  
Non tralasciamo di ringraziare: se siamo portatori di gratitudine, 
anche il mondo diventa migliore, magari anche solo di poco, ma è 
ciò che basta per trasmettergli un po’ di speranza. Il mondo ha 
bisogno di speranza e con la gratitudine, con questo atteggiamen-
to di dire grazie, noi trasmettiamo un po’ di speranza.  

 

PER LA PREGHIERA PERSONALE  
O IN FAMIGLIA 

1) So, Signore, che tu mi ascolti sempre, e non c’è supplica fatta a 
te che cada nel vuoto  

Aiutami a vincere la vergogna di riconoscermi bisognoso e 
la superbia che spesso mi impediscono di rivolgermi a Te, 
come un figlio che cerca il sostegno e l’abbraccio del papà 
o della mamma.  

2) Signore, aiutami quando mi sento solo davanti a un problema o a 
una difficoltà  

So che ci sei, ma Tu aumenta la mia fede.  
3) Signore, aiutaci a costruire la pace  

Ogni giorno, in ogni posto, in ogni gesto e parola.  

4) Signore, fa’ che possiamo crescere come donne e uomini veri, au-
tenticamente cristiani  

E possiamo portare il nostro piccolo o grande contributo di 
bene al mondo e alla società. 

Salmo 138  
Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: hai ascoltato le parole 
della mia bocca. A te voglio cantare davanti agli angeli, mi prostro 
verso il tuo tempio santo.  
Rendo grazie al tuo nome per la tua fedeltà e la tua misericor-
dia: hai reso la tua promessa più grande di ogni fama. Nel giorno in 
cui t'ho invocato, mi hai risposto, hai accresciuto in me la forza.  
Ti loderanno, Signore, tutti i re della terra quando udranno le paro-
le della tua bocca. Canteranno le vie del Signore, perché grande è la 
gloria del Signore; eccelso è il Signore e guarda verso l'umile ma al 
superbo volge lo sguardo da lontano.  
Se cammino in mezzo alla sventura tu mi ridoni vita; contro l'ira dei 
miei nemici stendi la mano e la tua destra mi salva.  Il Signore com-
pleterà per me l'opera sua. Signore, la tua bontà dura per sem-
pre: non abbandonare l'opera delle tue mani.  
 

PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO  
DI MADRE TERESA DI CALCUTTA 

 

Signore glorioso, 
che hai portato tanta gioia nella mia vita, io ti ringrazio con il 
sorriso quando vedo la ricchezza delle tue benedizioni. 
I miei occhi sorridono quando vedo dar da mangiare ai bambini 
che soffrono la fame. 
E si apre al sorriso la mia bocca quando vedo la gente rispondere 
alla tua chiamata. 
O Signore, apri la mia bocca e riempila di sorriso. E noi conoscere-
mo la tua vera essenza e rideremo cantando le tue lodi. 
Grazie per questo fantastico riso gioioso, Signore.  

 


