
Signore benedice questo tempo che hai passato con lui e lo moltiplica in 
benefici incommensurabili. 
 
E INFINE… DIECI RAGIONI PER ADORARE 
1)  Perché solo Dio è degno di ricevere tutta la nostra lode 
2) Per dire grazie a Dio per tutto ciò che ci ha donato da prima che esi-
stessimo fino ad oggi  
3) Per entrare nel segreto dell’amore di Dio 
4) Per pregare per noi stessi, per i parenti vicini e lontani, per gli amici, 
per i conoscenti, per i benefattori, ecc. 
5) Per trovare riposo e lasciarci ristorare da Dio 
6) Per meditare leggendo qualche pagina da un libro di spiritualità 
7) Per pregare per la Santa Chiesa, il Papa, i vescovi, il parroco 
8) Per chiedere perdono per i nostri peccati e qualunque altra cosa 
9) Per pregare per i nostri nemici e per avere la forza di perdonarli 
10) Per guarire da ogni nostra malattia, fisica e spirituale e avere la for-
za per resistere al male 
 

 

 

DOMENICA 2 giugno 2024 
 

SOLENNITA’ DEL CORPUS DOMINI 
 

Vangelo di Marco 
Il primo giorno degli Àzzimi, quando si im-
molava la Pasqua, i discepoli dissero a Ge-
sù: «Dove vuoi che andiamo a preparare, 
perché tu possa mangiare la Pasqua?». 
Allora mandò due dei suoi discepoli, dicen-
do loro: «Andate in città e vi verrà incontro 
un uomo con una brocca d’acqua; seguitelo. 
Là dove entrerà, dite al padrone di casa: “Il 
Maestro dice: Dov’è la mia stanza, in cui io 
possa mangiare la Pasqua con i miei discepoli?”. Egli vi mostrerà al 
piano superiore una grande sala, arredata e già pronta; lì preparate la 
cena per noi». 
I discepoli andarono e, entrati in città, trovarono come aveva detto loro 
e prepararono la Pasqua. 
Mentre mangiavano, prese il pane e recitò la benedizione, lo spezzò e lo 
diede loro, dicendo: «Prendete, questo è il mio corpo». Poi prese un 
calice e rese grazie, lo diede loro e ne bevvero tutti. E disse loro: 
«Questo è il mio sangue dell’alleanza, che è versato per molti. In verità 
io vi dico che non berrò mai più del frutto della vite fino al giorno in cui 
lo berrò nuovo, nel regno di Dio». Dopo aver cantato l’inno, uscirono 
verso il monte degli Ulivi.  
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Sabato 8 alle ore 10.30 

MATRIMONIO di 
SUSANNA con NICOLA 

 

Domenica 9 durante la S. Messa delle ore 11  
un semplice ed affettuoso augurio per il 

60° di MATRIMONIO di 
CALIARI LUIGI CON SALGARI INES MARIA 

 

Domenica 9 alle ore 12.15 

BATTESIMO DI BIANCA 



PARROCCHIE DI SANTA MARIA E PALÙ 
SETTIMANA EUCARISTICA 

DAL 2 AL 9 GIUGNO 
 

 
Lunedì 3 a Santa Maria: 

Ore 8.30 S. Messa e adorazione fino ore 11. 
Dalle 15.30 alle 18 ripresa adorazione. 

  Ore 20.30 S. Messa e breve adorazione 

Martedì 4 a Santa Maria: 
Stesso programma di Lunedì 

Mercoledì 5 a PALU’: 
Stesso programma ma svolto a PALU’ 

Giovedì 6 a S. Maria: 
Stesso programma. 

Al termine della S. Messa delle 20.30,  
PROCESSIONE EUCARISTICA 

Itinerario:  
Beccaletto-Andreis-della Pace-
Concordia e ritorno in Chiesa. 

Chiedo di ornare il percorso con fiori e/o lumi 

 

Venerdì 7 a Santa Maria: 
Stesso programma di Lunedì 

 

Sabato 8 a Santa Maria: 
Adorazione solo nel pomeriggio 

 

Il Predicatore sarà Pedretti don Luca,  
monaco diocesano che rimarrà con noi  

per tutta la settimana. 
 

Un forte invito a partecipare ogni giorno a 
qualche momento.  

 

L’adorazione è l’unione intima della creatura con il suo Creatore. In cie-
lo tutte le anime dei santi e gli angeli adorano Dio. Ogni volta che ado-
riamo Dio ci uniamo al cielo e portiamo il nostro piccolo cielo sulla ter-
ra. 
L’adorazione è il culto dovuto solo a Dio. Quando Satana cercò di tenta-
re Gesù nel deserto pretendendo che lo adorasse Lui gli rispose: “Solo 
Dio adorerai e a Lui solo renderai culto”. 
 
COS’È L’ADORAZIONE EUCARISTICA 
L’Eucaristia è il più grande tesoro della Chiesa. Chi adora da testimo-
nianza dell’amore ricevuto e della propria fede cattolica. Davanti al mi-
stero ineffabile non ci sono parole, solo silenzio adorante. È lo stupore 
di chi sa che Dio è qui! Veramente qui! 
 
COME FARE ADORAZIONE? 
Adora il tuo Signore in silenzio, nella preghiera del cuore. Puoi vivere 
l’adorazione come desideri, ricordando sempre che sei davanti alla pre-
senza del tuo Signore e Salvatore: egli è degno di ogni lode, onore, glo-
ria e rendimento di grazie. Ringrazialo per i benefici ricevuti, per il do-
no della tua vita e per quella degli altri, e per tutti i tuoi amici, familiari, 
per ogni cosa e soprattutto per questa grazia immensa di poterlo adora-
re in chiesa. Vedrai tu stesso quante sono le cose per cui dobbiamo rin-
graziare e lodare nostro Dio: prova a elencarle “Ti ringrazio Signore 
perché ……….”.  
Se ringraziassimo Dio per tutto ciò che ci da, non ci resterebbe tempo 
per pensare a ciò che ci manca. Puoi anche parlare con Lui, raccontargli 
i tuoi problemi (chiaro che Lui li conosce però si compiace nel vedere 
che tu glieli dici e cerchi in Lui la soluzione, la luce, la risposta). Natu-
ralmente, puoi semplicemente contemplare Gesù nel tuo silenzio, la-
sciandoti abbracciare dal suo amore e ricevendo la sua pace. Se può 
aiutarti, ripeti al ritmo del respiro: Gesù Cristo, figlio del Dio vivente, 
abbi pietà di me peccatore. Puoi anche recitare qualche preghiera che 
sai oppure il santo Rosario, che è come contemplare Gesù con gli occhi 
e il cuore di Maria. 
Ricorda che con la tua adorazione puoi riparare i sacrilegi, le bestem-
mie, gli oltraggi, gli insulti contro Dio, e tutte le offese contro la Santis-
sima Vergine e i santi.  
Il tempo che passi con il Signore non si misura in minuti ma in grazie, 
benedizioni, protezione, frutti, maggior intimità e conoscenza di Dio. Il 


